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Musikk Dans Stopp

Bevegelse til musikk

Musikk i barnehagen gir glede, styrker sprakutviklingen, og bygger felleskap. |
denne leken vil ogsa barna fa gve pa a lytte og huske beskjeden om 3 «fryse» i
en posisjon. Bruk musikk som representerer barnas kultur.

1. Sitil barna hvilken posisjon de skal «fryse» i nar musikken stopper.
Eksempel kan vaere pd magen, pa ryggen, pa rumpen.
2. Sett pa musikk.
3. N&r musikken stopper skal de «fryse» i den posisjonen de fikk beskjed
om.
4. Gi barna en ny posisjon, fer musikken settes pa igjen.
5. Nar musikken starter, skal barna reise seg kjapt opp og fortsette a danse.
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